Tymova strategie:
Startovni Cislo tymu 7, rozdéleni cCisel 1-10 a v tomto poradi jsme se stfidali na Usecich.

1. vozidlo: Tomas Viktora 71, Karel Landovsky 72, Martin Viktora 73, Lubos Zitny 74,

2. vozidlo: Véclav Skach 75, Zdenék Streichsbier 76, Michaela Pichova 77

3. vozidlo: Jitka Jirdskova 78, Tomas Base 79, Sarka Drbohlavové 710, fidi¢ Jara Vicek

_ Real

KM Prej. Start Start

UsekyBézec ozidlo[Trasa KM celkem fputem |Prevyseni[Time [Time
1 Tomas Viktora 1 Sp.Mlyn - Jezerni Domky 7,9 7,9 18,4 390 6:00 6:00
2 Karel Landovsky |1 Jezerni Domky - Cerny Dl 12,1 20,0 16,4 338 7:00 [|6:47
3 Martin Viktora 1 Cerny Dul - Javornik 11,3 B1,3 11,5 425 8:00 [7:54
4 Lubo$ Zitny 1 Javornik - Hostinné 8,5 39,8 8,4 153 9:00 [8:56

8 Jitka Jiraskova 3 Kuks - JaroméF 9,8 81,9 8,4 33 13:00 |12:35
9 Tomas Base 3 Jaromér - Pfedméfice 13,8 95,7 159 [14 14:00 [13:25
10 Séarka Drbohlavovap Pfedméfice - Roudnicka 11,1 [106,8 11,1 21 15:00 [14:32
e[11  [Toma$ Viktora 1 Roudnicka - Dfite¢ 10,2 17,0 [10,5 46 16:00 |15:42
12 [Karel Landovsky |1 DriteC - Pardubice 12,0 1290 9,5 85 17:00 [16:28
13 Martin Viktora 1 Pardubice - Lany 9,1 1381 131 6 18:00 [17:30
14 Lubos$ Zitny 1 Lany - Bfeh 13,0 11511 10,4 59 19:00 |18:29

18  Uitka Jiraskova 3 Kolin - Osetek 11,0 196,99 16,7 |7 23:00 [22:10
19 [Toma$ BaSe 3 Osecek - Podébrady 10,0 206,99 19,4 0 0:00 [23:05
20  [Séarka Drbohlavovap3 Nymburk - Kostomlatky 9,7 2166 10,8 4 1:00 |0:03
el21 Tomas Viktora 1 Kostomlatky - Lysa 124 2290 11,8 [0 2:00 [1:08
22  |Karel Landovsky |1 Lysa - Sojovice 13,2 2422 (17,3 19 3:00 [2:16
23  |Martin Viktora 1 Sojovice - Lhota 10,7 252,99 [13,5 47 4:00 [3:27
24 |Lubo$ Zitny 1 Lhota - VSetat 9,6 262,5 10,0 [106 5:00 [4:20

28  |itka Jiraskova 3 Stéti - Dobfin 9,1 300,7 8,3 65 9:00 [7:41
29 [Tomas BaSe 3 Dobfin - Lounky 12,0 312,7 13,3 {35 10:00 [8:35
30 [Tomas Viktora 3 Lounky - Litoméfice 124 3251 142 6 11:00 [9:29
e31  Sarka Drbohlavovalt ;‘mme”ce - VelE 73 B324 B84 9 12:00 [10:32
ernoseky
32 Karel Landovsky |1 Velké Zernoseky - Sebuzin 10,7 343,11 [10,3 U414 13:00 [11:23
33 Martin Viktora 1 Sebuzin - Usti nad Labem 8,8 3519 [7,3 243 14:00 [12:42




Ambice:
Uzit si to, bézet na pohodu, dobéhnout do Décina a jako bonus nebyt posledni! Tedy Zadny tlak na
vysledek, ale od samého startu bylo vse GplIné jinak :-)

Instrukce:
Mobil s sebou a v app. Mapy.cz mit stazenou celou trat zavodu a jak se nékolikrat ukazalo, byl to dobry
napad!

I. ROTACE

1. usek Tomas

Start 11.5. v 6:00 teplota 2°C Jasno

Spindlertv Mlyn - Jezerni Domky 7,99 km, ¢as 46:37, tempo 5,49 min./km, pfevyseni 390 m

Ranni ,vstavacka“ dvakrat prijemna nebyla. Budik na 4:25, péti minutovy posun, ale pak jsem prosté musel.
Vstal jsem prvni, nejvétsi vytrvalci hned po mné. Po hygiené snidané, ktera mi nechutnala, protoze bylo
brzy a také, Ze jsem mél mensiho ,,startaka“, ale na lacno, jako jezdim do préace na kole, jsem nemohl bézet.
Mam preci odpovédnost za tym.© Podle auta se ranni teplota vy3plhala a7 na dva stupné pies nulu a na
celnim okné mrdz projevoval svij umélecky talent. Na start s teplejsi vrstvou a bundou. Plan byl svléknout
tu teplou, ale na posledni chvili jsem razantné zménil rozhodnuti a zbyla mi jen slaba ovecka - NELITOVAL
jsem.

Na startu bylo vice lidi nez startujicich na svij Usek. Nékteré tymy byly vybaveny i pokfikem, ktery se bliZil
kvalitdm novozélandskych ragbistd a jejich Haka.

Ted uz k trati. Po kratkém uUvodu poradatele start presné v Sest. Trasa vyborné znacena v celém Useku.
Profil po vétSinu ¢asu houpavy, ob¢as néjaka voda, blaticko a mokré kameny. Po sebéhu zacal tézky 2 km
»zajidak”. Na trase 1 kopec, ale ten stal za to! Kluzky a mozna jeho polovina se bézela, mezi nami i Sla
bystfinou, na vrcholu trocha snéhu, ale cepin jsem ve vybavé nemél, takze jsem se fidil heslem "co nemas,
nepotrfebujes". Pak uz jen bolavy sebéh a predavka na druhy usek. Pocity z béhu - dobry, pfedavani na
3./4. pozici té# neni vilbec $patny. Snad tedy vydrZi energie aZ do DC (toho na Labi)©

2. usek Karel

Start 6:47 teplota stale 2°C slunecno

Jezerni Domky - Cerny Diil 12,1 km, €as 1:07:01, tempo 5:39 min/km prevyseni 338 m

Tomas to skvéle rozebéhl. Pfedaval mi na déleném 3. misté a tim bylo dané i moje tempo - tedy vyrazné
vysSi nez jsem mél v planu z divodu udrZeni prednich pozic.

Terén: rozblacena cesta rozjezdéna drevari, panelka, asfalt, louka/sjezdovka.



Na trase byly 2 kopce, ale také 2 sebéhy, které jsem trochu prepalil ve snaze udrzet se tretiho a pfitom si
namohl predni ¢ast stehen - docela brzy na to, Ze mé Cekaji jesté 3 Useky. Postupné mé predbéhli jesté
dalsi 2 Silenci v sebézich a docela by mé zajimalo, jestli ten let z kopce dold méli bez nasledkd. Trat byla
znacend dobre, takZe jsem se nemusel zdrZzovat dohledavanim, nebo kontrolou mapy v mobilu.

Vibec jsem neodhadl obleceni. Startoval jsem v misté, kam jeSté slunce nesvitilo, ale za kopcem a po
zbytek trasy uz ano, takze dlouhé kalhoty, triko s dlouhym rukdvem a vétrovka bylo moc.

Predaval jsem Martinovi na 6. misté s minimalni ztratou na 5.

3. usek Martin

Start 7:54

Cerny Diil - Javornik 11,52 km, ¢as 1:02:28, tempo 5:25 min/km prevyseni 425 m

Vybé&hl jsem do Useku spolu s daldimi 2 béZci. Rikal jsem si: ,,Pohoda, nezabloudime®”. Chyba lavky, vraceli
jsme se hned na prvnim kilometru. Bylo to jen maly kousek cesty, ale dobré upozornéni, Zze neni nad to
spolehnout se na vlastni navigaci. Na tfetim kilometru dalsi vtipny moment. VI¢ak z posledniho baraku ve
vesnici nechtél pustit bézce pfed nami dal. Trochu blby pocit, s vicdkem uplné nechce$ bojovat. Se
stazenym zadkem jsme ho obéhli. Stékal, ale nekousal. Za¢atek velkd sranda - neZ jsme vbéhli do kopce.
Kopec, co se nedal bézet. Kopec tak prudky, Ze chize byla rychlejsi nez pokus o béh. Co se da délat, tempo
»béhu“ 1 km za 11 minut, stoupani rychlosti Sneka. Doskrabal jsem se na horizont, nadmofrska vyska pres
1000 metrd nad morem. Z kopce jsem letél, uz sdm, 3:30 na 1 km. Dobéh do cile na predavku byl jen z
kopce. Trochu unaveny nohy z brzdéni na asfaltu, ale prfedani v pohodé na 6. misté. Prvni Usek byl
ubéhnuty v klidu na rozum - dobry!

—
alingdl i T

4. Gsek Lubos
Start 8:56
Javornik - Hostinné 10,05 km, ¢as 0:53:50, tempo 5:21 min/km, prevyseni 153 m



Pfed startem jsem si Sel projit kousek traté a po 200 m zacalo hodné blaticko. Start jsem mél v 8:56 a jen co
jsem dostal pasku, tak jsem si fekl, musiS a Sel jsem na to. Pfebéh silnice a Sup na druhou stranu. V blaté
jsem si liboval a prvni kilometr byl jen a jen stoupani, nahofe jsem mél dost, ale ...odbocil jsem doprava a
mastil po vrstevnici dal a dal. Lesem, loukou, prosté i pocasi bylo paradni tak trenky a tri¢ko. Pfi dlouhém
sebéhu najednou znaceni pry¢ a ,apka“ nechtéla fungovat. Zakufroval jsem na km 7,94 a na trat jsem se
dostal zpét na 8,71 jen par metr( vedle spravného mista, tedy néjakych 770 m navic. No, ale stejné do cile
jsem mastil a vybojoval priibéiné tfeti misto. Usek hezky, znaeni do poloviny traté pé&kné, potom
kufrovani a ve mésté taky ,zoufka“. Celkem ubé&hnuto 10,05 km z pGvodné avizovanych 8,5 km.

Usek 5 — Vaclav Skach

Start: Hostinné — Cil: Dolni Nemojov

Trat: 14 km, Vyskovy profil: 338 m nahoru, 360 m dolu

Cas: 9:50 — 11:01; 1 hod. 11 min.

V Hostinném jsme samoziejmé s dobrym predstihem pred odhadovanou predavkou stafety, kterou mi ma
predat Lubos. Jesté nékolikrat kladu MiSe na srdce, at si nastuduje trasu prejezdu po mém dobéhu na
misto, kde mam predat Stafetu Zdendovi. Na parkovisti se previékam do bézeckého. Prijizdi KarlGv tym. Uz
jsem nervdzni. Hlavné nesmim sebéhnout z vyznacené cesty. Koukam do pfipravenych vytisténych map,
v telefonu si nastavuji na mapach planovany usek, abych si pfi béhu trasu mohl kontrolovat. Trasa je
vlastné uplné jednoduchd, témér pofad po turistické znacce...Ale znam se...prosté nesmim minout, mohl
bych tim zasekat celej tenhle Uzasnej organismus, ktery tady vznikl, a ktery nazyvame tym.

Jsem vic a vic nervdzni, ale vlastné se moc tésim, az vybéhnu. Tohle jsem dlouho chtél, chtél jsem tenhle
béZeckej zazitek a ted je to tady. A rozhodné vtom nejedu sam.... Podpora od ostatnich, kdyz vidi moji
groteskni nervozitu provazenou hlaskami ,,nebudete se zlobit, kdyz...“, je Uzasna... A dalSi UZasné pocity a
prozitky se jeSté maji dostavit v hojné mire.

Lubos pfibiha do ,,pfedavkové” zony drive, nez jsme ocekavali. No, spiS to pfijizdi vlak, kterej ma v kotli vic
pary, nez jsou schopny absorbovat jeho pisty. Neohrabané, jako standardni stafetovy kolik, od néj
prebiram Stafetu v podobé reflexni pasky na ruku, kterd je ozna¢ena jménem naseho tymu Ewals Cargo
Care...no legrace pro mé... Stafetu pfebirdm (myslim) jako Etvrty.

Hnedle za predavkou prebihdam pres mostek, nad kterym vréi dron — asi mé foti nebo co — a gestem a
vyrazem se ptdm organizator(, jestli fakt hned do tohohle kopce (?)... No, jasné Ze jo! Tak jo. Nepfemyslim.
Ten Lubos(v vyraz mé fakt nabudil! Za zatackou porad kopec, ale dobrd cesta, kopec se zmirfiuje. Najednou
vidim na zemi Sipku doprava na louku. Vzdyt je tam néjaky hrazeni(!). No, hrazeni se d4 obéhnout a Sipka je
Sipka. TakZe respektuji znaceni, ale pro jistotu, po par metrech, jesté kontroluju na telefonu, jestli se drzim
traté. Neuhnul jsem. V poho..



Trasa porad mirné do kopce, ale to mdm vlastné rad, nic moc na ¢as, ale lepsi, nez néjakej prudkej kopec
dold...ty mi vadéj... Slunic¢ko krasné sviti, pfiroda je prosté nadherna. Jsem rychlejSi nez bézné, ale mam
svUj rytmus. BéZim po zpevnénych cestdch mezi loukami, sem tam néjaky ten lesik. Probiham obci Vestrev,
na jejimz konci musim ddvat pozor, abych neminul tu odbocku na louku, na kterou upozornovali
v manualu, Ze je snadné minout. Perfektné oznaceno, takZe jsem neminul. Louka jde jen mirné do kopce.
Vbéhnu na ni, ale nevidim Zadnou jasnou cestu, ale pamatuji si, Ze musim zhruba Sikmo doleva pres... Po
nékolika desitkdch metr( vidim mirné udusanou cestu v travé, zjevné tam bézeli ti tfi z ,,konkurencénich”
tymU. Diky za tuhle stopu! Uz identifikuji i turistickou znac¢ku na konci louky. Slunic¢ko ale na louce déla divy.
Ranni rosa se odpafuje do vzduchu, vihkost je vysoka, a ja béZim rychleji, nez rozumné. Hlre se mi dycha...
Pro€ jen jsem si nedal v€era o pivko min, pro¢ jsem si v¢era vecer jesSté zapaloval...(?) Konecné je louka za
mnou a vbiham do lesa. Ale vzduch, jako by jesté zhoustnul. Kopec prudsi. Sakra. Zvolriuji. Dycha se mi fakt
zle. Jdu do chize, prosté jsem to fyzicky nedal. (Pro¢ jsem si v€era vlastné nedal jen jedno pivo a nesel
rovnou spat????) Panblh mé pere vSema Ctyrma. Spldtka za nestfidmost. Po deseti metrech mi to ale
jeSitnost neda a prechdzim do cupitdni — vzpominam na povidani s Karlem, Ze cupitani je porad lepsi a
rychlejsi nez chlize. Po nékolika desitkdich metrd se trat dostdvd pouze do mirného prevyseni, coZ je
obrovska uleva.

Pak je to zase nddhera. Mirné nahoru, mirné dold, les, louky, prosté pfiroda. B&Zim, na mé rychleji, nez
jsem zvykly, ale nic zdsadniho...jen mi to hodné dejcha...

Pomérné prudkym lesnim seSupem se dostavam na silnici, obec Debrné. To se mi snad zda(?!). Pfede mnou
je bézec, zjevné z nasSeho zavodu! Dam ho? No, uvidime, tfeba jo. Nasleduje delsi usek po silnici pres obec.
Zdolavam kfiZzovatku a trasa vede — jak jinam — nahoru do les(. Cesticka se méni v takovy lesni prufez...a je
to takové dosti strmé smérem nahoru. NerozhlizZim se. Zvolfiuji, béh se méni v cupitani. V kopci dostihuji
béice, ktery byl jesté pred par minutami dost daleko prede mnou. Béh vzdal asi uz pod kopcem a presel do
chize... Rikdm ,Ahoj“... A on na to ,Pojd! Pojd! Se§ dobrej“. Prohazuju ,To je krpal“. Odpovéd cosi jako
»,S..né je to“. Cupital jsem dal asi tak deset metrl, nez jsem se podival, kam azZ ten lesni priifez vede. To
nejsem schopnej vyb&hnout. Hlava rezignovala! Sel jsem do chiize. V hlavé se to mlelo, 7e jsem to prepalil a
ted, na béZzeckych zavodech budu chodit. JeSitnost opét vitézi, prechazim do stylu ,cupity dupity”. Cupital
jsem jen nékolik desitek, moZna stovku metr( a trasa z hrzného pruafezu az na vrchol odbocdovala doprava
po roviné. Obrovsky se mi ulevilo, i kdyZ jsem funél jako parostroj. Pomalu jsem si zacal nastavovat tempo,
abych si odpocinul po tom stoupdni, ale nevychladl.

Zbytek cesty byl vlastné pozitek. Jasné, Ze jsem se vzpamatovaval z pfedchoziho zatiZeni, ale pokud jsem
vnimal, tak moje trasa vedla nadhernou pfirodou, citil jsem kvetouci kere, stromy... Trasa byla fajn
znacena. Pozitek - ,par excellence”.

Sbéhl jsem na trasu podél Labe. Mam moc rad reky, potoky, rybniky. TakZe jsem dostal dalsi Uzasnej darek.
Podél Labe sedéli rybafi a ja jim prejicné zavidél, v jakém krasném prostfedi si tu svou vasen vychutnavaiji...
Takhle néjak jsem si to predstavoval.

Par mirnych stoupani nahoru, dolu. VSechno v pfirodé, v lese. Lesni cesta se pfede mnou klikati, potkdvam
uz i néjaké vyletniky a najednou néktefi z nich zacinaji pokfikovat ,pojd, pojd”. Usmivam se, sice cekam
finis“, ale vilbec nevim...prosté to melu... Jeden poktikuje ,bé%, uz je to za rohem“ (za rohem v lese ©).
Pochopil jsem, Ze Ti, co mé povzbuzuji, jsou zavodnici z dalSich tymu...No neni to skvély?!

Dobiham na prfedavku. Relativné spousta lidi. Téméf vSichni povzbuzuji! Jsem ubéhanej, usmivam se, sméju
se, jisty druh euforie... Zdenda stoji s naprazenou rukou, abych mu na ni navinul stafetovou pasku. Vystrelil
dal po cesté jako Cert...prosté Zdenda, jak ho zndm od détstuvi...

S diky odmitdm vodu nebo ¢aj od poradatell, protoZe nejdfive potrebuji kyslik. Misa si mé vyzvedla a
jdeme k autu, abychom na dalsi predavce v¢as chytli Zdendu pfi dobéhu a Misa mohla hupsnout do zavodni



masinérie. Cestou k autu si Misa musi vyslechnout mé zazitky z béhu, ale snad ji to nevadi. Useddme do
auta a prosim MisSu, aby mé navigovala. Perfektni. Uz to ma pfipravené a jedeme do Dvora Kralové.

A jak to vidéla Misa? Asi takhle &

Vaskav prvni start byl v sobotu v 9:50 z Hostinného, bézel 14 km s prevySenim 337 m. Trasu dokoncil za
neuvéfitelnou 1 hodinu a 10 minut. Dobéhl s rohlikem na puse, byl nadSeny z béZzecké trasy, ktera vedla
podél prehrady krdsnym okolim. Byl v takové euforii a setrvacnosti, Ze jesté bézel po pfedani Stafetového
,koliku“ dal do kopce, kde bylo po cca 600 m zaparkované auto :-D Na své trase mél par kopcu. U jednoho
zménil béh na chizi, byl z toho zklamany, i kdyZ Sel jen cca 30 m. Vysvétloval, Ze kdyz vidél, jak dlouhy
kopec ma vybéhnout, tak trochu zpomali. To ale nevédél, Ze trasa zdvodu se v plilce kopce odkloni. Byl na
sebe nastvany.

Usek 6 — Zdenda Streichsbier

Start: Dolni Nemojov — Cil: Dvur Kralové nad Labem
Trat: 9,5 km; Vyskovy profil: 134 m nahoru, 127 m dolu
Cas: 11:01 - 11:44; 43 min.

ProtoZe Zdenda neni zrovna ,zaznamenavac” zazitka (zato ale umi pékné a barvité vypravét), tak alespon
Misina reakce na tuto preddavku:

Venca predal Stafetu Zdendovi v Dolnim Nemojoveé, ktery mél pred sebou 9,5 km s prevySenim 134 m.
Zdenda trasu zvladl za Uzasnych 43 minut. Zdendovy dojmy mam dost zkreslené, bohuzel.. Ptala jsem se na
né po mych béZeckych vykonech a snad odpustite, Ze si detaily nyni nevybavim...

Ve Dvore Kralové u nadrazi cekame, az dobéhne Zdenda. Misa jen mirné nervozni (neuvéritelna Zenska), ja
se oCistuji od predchoziho béhu alespor zvihéenymi kapesnicky, previékam se. Atmosféra fajn, mijime se
s lidmi z ostatnich tymu, obcas prohodime par slov. VSichni usmévauvi...

Zdenda pribihd, MiSa naprahuje ruku pro pfijem Stafetové pasky a vybihd. Vybiha s nadSenim, jako kazdy
tady...



Ted'si pojedeme jesté vyzvednout Misu do Kuksu, kde predd Stafetu Jitce. Zdenda naviguje, ja fidim.

Usek 7 — Mi3a Pichova

Start: Dvur Kralové nad Labem — Cil: Kuks

Trat: 8,8 km, Vyskovy profil: 155 m nahoru, 196 m dolu
Cas: 11:44 — 12:34; 50 min.

Dle instrukci (nikoli podle soutradnic) od poradatell pftijizdime do Kuksu pred restauraci, kde ma byt mozné
i parkovani. Restaurace je tam, parkovisté také, jen mista poskrovnu. Ale Zzadného béZce neni vidno, po
predavacim misté ani vidu. | tak parkujeme, Zdenda stird prach a pot z pfedchoziho béhu. Ja volam Karlovi,
jestli jsme tak rychli (jakoZe rychlejsi nei poradatelé @), nebo prosté jsme jen na $patném misté (coz
predpokldadam). Karel telefon nezvedda. Divdam se do mapy, kde jsme my a kde preddvaci misto...Nejsme
spravné, ale ne daleko...to kdyztak dojdeme... V tom vold Karel zpét, vysvétluje cestu na spravné misto
predavky. Se Zdendou nasedame a jedeme. Za 15 minut jsme tam, kde mdme byt. Na misté se potkdvame i
s tymem Karla a samoziejmé s tymem pod kfidly Jardy VI¢ka, tedy tymem, kterému prfeddvame Stafetu.
Povidame si, vymériujeme zazitky. Cekdme, kdy se na obzoru objevi Miga, aby mohla vyslat do boje Jitu
z Jardova tymu.

Misa:

Pomyslny Stafetovy kolik jsem pfevzala na nadrazi ve Dvore Kralové v ¢ase 11:44, bézela jsem 8,8 km a
dokoncila ji o 50 min pozdéji, ¢as 12:34. Nervozita byla, trasa hned stoupala do kopce, kopecky byly celkem
tfi (v jednom kopci bylo blato, z béhu se stala chlize a j3a litovala, Ze jsem si nevzala trailové boty). Trasu
jsem méla jen po lesnich cestach, kolem skalniho betlému az k zdmecku Kuks, kde jsem predavala Stafetu
Jitce. Dobihani k cili (ob&hnuti zdmecku) bylo nekonecné s chutovkou - mirné stoupani k Jité. Se snahou o
sprint (mné to tak pripadalo) s podporou vétsiny tymu se vSe podafilo. Mé konstatovani béhu bylo:
"myslela jsem, Ze mi nohy upadnou".

Ceka nas dalsi etapa a? cca ve 20:00, mozna trochu dfive, protoZe to mame dobfe rozbéhnuté. Jesté si
chvili povidame s ostatnimi, MiSa se svépomoci fyzickou sebeodistou z pivabné bézkyné proménuje opét
v plivabnou turistku... a vyjizdime. Naviguje Zdenda.






