Il. ROTACE

11. dsek Tomds

Start 15:42

Roudnicka - D¥ite¢ 10,2 km, ¢as 46:09, tempo 4:32 min/km, pfevyseni 46 m, ubéhnuto celkem 117 km

Tomas od Sérky prebira stafetu na 4. misté, piicemz jsme ztraceli na 2. misto 18 min. a na 3. misto 15 min. s
naskokem na 5. misto 7 min. a na 6. jsme méli naskok 10 min. Trochu jsme se bali o Sarku, ktera pribéhla na
predavku docela dost vycerpand !!

Prevy$eni zavratné nebylo a vzpomnél jsem si jak bézel Forest.©Kratky vybéh po startu a pak jen na $otoliné
stfidajici se s poliackama znamenalo jediné - drZet tempo. Brachy kompresni triko mi drZzelo tvar téla a ja s
obcasnym dusicim zakaslanim valil, co to Slo. Znaceni nebylo tak jisté, jako v prvnim Useku, ale v cajku. Jo, a
trochu mé bolelo biisko®©

Poradi a realny Cas predavky

1 |born2run 15:57
2 [Run For Fun 16:04
3 Rychla rota 16:15
4 |[Ewals Cargo Care 16:28
5 NAPOHODU 16:34
p prdedenn & oss
7 PPROBEH 16:44
8  JACODblesk 16:45
O [Fajn Tym 16:47
10 |Stiavnicky Trail 16:53

12. Gsek Karel

Start 16:28

Dfite€ - Pardubice - koupalisté cihelna 12,08 km, ¢as 1:02:47, tempo 5:12 min/km, pfevyseni 85 m, ubéhnuto
celkem 129 km

Tomas mi predaval na 4. misté a jeho tempo 4:32, hm...tak to klobou dold. Pfeddvka byla na parkovisti u
golfového hristé, kde uz zacalo poprchavat.

MUj Usek byla placka az na organizdtory prfedem avizovanou vyzvu Kunétickou Horu zhruba v poloviné trati. Ve
findle to byl jen takovy brdek v porovnani, co jsem mél na svém 1. Useku a hlavné s tim co mé teprve ¢ekalo na
32. Useku (m0j 4.) vystup na PleSivec. Nejvétsi ztrata ¢asu cca 2 min., byla kontrola trasy v mobilu, protoze u
hradu chybélo znaceni a neZ se pustim nékam dol(, tak chci mit jistotu, Ze je to spravnym smérem. MUj 2. Usek
byl nejjednodussi ze vie Ctyt, které jsem bézel, ale i tak to bylo na 90% mého maxima, pficemz jsem stéle vice
citil stehna namoZenych po sebézich z mého 1. Useku. Druhd cast trasy po sebéhu z Kunétické Hory vedla po
cyklostezce nekonecnym polem pies Brozany ke slepému ramenu Labe, kde byla Uzka stezka mezi kfovisky a
dost se kroutila, takZe hrozila i srazka s cyklisty, proto jsem béZel radéji po kamenech a kofenech po okraji, kde
se dalo predpokladat, Ze po nich cyklisti nepojedou.

Poradi a realny Cas predavky:

1 born2run 17:02
2 Run For Fun 17:02
3 Rychla rota 17:15
4 Ewals Cargo Care 17:31
5 INAPOHODU 17:32
6  |Underdogs & Pacemakers  [17:43




7 JACOblesk 17:46
8 Fajn Tym 17:47
9  BOOTCAMPS 17:48
10 PROBEH 17:49

13. Usek Martin

Start 17:31

Pardubice - KokeSov (plivodné Lany 9,1 km) 11,9 km, ¢as 0:58:32, tempo 4:55, prevyseni 6 m, ubéhnuto
celkem 141 km

Start byl v Pardubicich u koupalisté. Karel pfedaval nékde kolem 6. mista (pozn. stale jsme drzeli 4. misto),
pfesné ani nevim, ale pfede mnou ani za mnou na dohled nikdo. Nejdfiv se béZelo podél Labe, po roviné a
asfaltu. Rikal jsem si: , B&7 pohodu, dr? slusny tempo a hlidej trasu”. Jenze na tetim kilometru zacal poradny
slejvak a jesté vétsi vitr. To bralo dost sil. Navic mi nateklo do bot tak hodné, Ze i kapr by si v nich zaplaval.
Zavér useku byla rovina..rovina jakoZze bez zatacek, vidél jsem, kam bézim..do kopce. Pofad jen do mirného
kopce, foukal vitr, poprchavalo a navic mé na prejezdu zastavil nakladni vlak. ,Martas, v klidu, jesté mas dva
useky”, zklidnil jsem se a pak uz to bylo v pohodé

Poradi a redlny ¢as predavky:

1 Rychla rota 18:09
2 Run For Fun 18:10
3 born2run 18:11
4 Ewals Cargo Care 18:28
5 Underdogs & Pacemakers 18:38
6 JACOblesk 18:42
7  INAPOHODU 18:43
8 Fajn Tym 18:45
9  BOOTCAMPS 18:48
10 |PROBEH 18:56

14. usek Lubos

Start 18:28

Koke3ov - Bfehy 9,53 km, &as 48:40, tempo 5:06 min/km, pfevyseni 59 m, ub&hnuto celkem 151 km

No zacal jsem stresovat pred startem, Ze zase budu bloudit jako na prvnim Useku. Prosté jsem mél bobky at
neztratim drahocenny cas. Byl vlahy podvecer a vlastné to Slo samo. PouZival jsem mobilni apku, abych se
ujistil, Ze v tom hlubokém lese bézim dobre, nic moc velké kopce a tak jen ,zatahnout” a koukat co nejvice
stdhnout .-) V cilovce jsem si jesté zasprintoval © Potom super vedere s klukama. Usek byl dobie znaceny,
soustredil jsem se na reflexni Sipky a Sipky na zemi. Bez namitek 9,53 km

Poradi a redlny Cas predavky

1 born2run 19:01
2 Rychla rota 19:02
3 Run For Fun 19:07
4 Ewals Cargo Care 19:18
5 Underdogs & Pacemakers  [19:22
6  BOOTCAMPS 19:31
7 JACOblesk 19:32
8 INAPOHODU 19:32
0 Fajn Tym 19:37




‘10 ‘Stiavnicky Trail ‘19:49 ‘

Po predavce Vaskovi (vozidlo ¢.2) a vecefi v mistni hosptidce prejizdime do Kolina k zimnimu stadionu k vozidlu
Jary VIcka, abychom si vyzvedl|i vybavu potfebnou pro nocni useky a nékolik baleni vody.

Pivodné jsme si chtéli vyzvednout i spacdky a karimatky, ale pro destivé pocasi to nemélo vyznam, takze od
planovaného odpocinku ve spacaku pod Sirdkem jsme museli upustit. Poté prejizdime na misto predavky do
Kostomlatek, kde mame cca 3h cas. ,,na odpocinek,,.

Usek 15 — Vaclav Skach

Start: Brehy — Cil: Kladruby nad Labem

Trat: 9,2 km, Vyskovy profil: 0 m nahoru, 8 m dolu

Cas: 19:18 — 19:58; 40 min.

Do Bfeh(i — mista dalsi predavky Stafety - pfijizdime zhruba okolo 14:00 hod. Pfedavaci
prostor ma byt na mistnim parkovisti vedle restaurace, kde pocitame s predavkou mezi
19:00 — 20:00. Z ucastnik(i zavodl jsme zde prvni, ani Zzadny ¢len organiza¢niho tymu jesté
nedorazil. Jdeme do mistni restaurace dat obéd, néco k piti. A protoze je jeSté pékné pocasi,
byt jiz trochu pod mrakem a vétrno, bereme z auta spacaky a karimatky a jdeme si do
sousedniho zalesnéného prostoru najit placek k odpocinku, idealné ke spanku. Byl to docela
prijemny odpocinek, i kdyz o spani se moc mluvit neda....Tu nas vyrusil bzucici komar, z dalky
znély zvuky z néjakych vojenskych amatérskych manévr(, ¢i k emu to pfirovnat, jindy zas
nékdo pékné podrazdil motorku. Ale néjaky druh odpocinku to rozhodné byl. Kolem 16:00
jsme z dalky zaslechli hfméni, tak jsme se vysoukali ze spacakd zabalili a Sli na odpoledni
kavicku zpét do restaurace. Sotva jsme zalezli do restaurace, zacalo dosti husté prset. Snad
jen prehanka. V restauraci jsme personal opruzovali dalsi asi 2,5 hodiny nasimi nevelkymi
objednavkami. Kavicku prosim. Misa si dala jeSté tu dobrou polévku, ja kolu. Zdenda pak
dlouho premyslel, nez si dal také polivCi¢ku, ja opét kolu. No prosté jsme to natahovali,
abychom se v té restauraci udrzeli co nejdéle a nesedéli tam jen tak uplné na sucho. Pak se
zacali na doplnéni néjakych téch kalorii trousit i dal$i Ucastnici zavodu, nakonec dorazil i
Karel s kluky, jasna znamka toho, Ze se k nam jiz fiti Lubos$, aby mi mohl predat Stafetu a ja
vybéhnout.

Misa:

Pfed zacatkem 2.rotace jsme prejeli na misto dalsi pfeddvky. Nastésti u "predavky" byla
restaurace, kde jsme se najedli a pak se mohli zrelaxovat v lese ve zdarském vaku a spacaku.
UZ jsou znat teplejsi dny, takZe relax byl doprovazen komary, brouky, pavouky, ktefi nas rusili
od kvalitnéjsiho spanku. Vcas jsme dostali informaci, Ze pfeddvka bude zhruba o hodinu
drive, nez puvodné byla planovana a i diky lesnimu hmyzu jsme les opustili dfive. Méli jsme
¢as na svacinku, kdvu a pfichystat se na Vaskdv dalsi vybéh. Stale jsme méli umisténi 3.-
4.misto (myslim, jistd si nejsem).

Nastésti uz skoro prestalo prset, tak se na parkovisti u auta prevliékam do bézeckého. Jesté
koukdm do predtisténych map mého Useku béhu, abych snad nezabloudil. Nastavuji si na
telefonu mapu své trasy pro pfipadnou kontrolu. Je docela chladno, tak délam ridzné pohyby,



abych se jednak zahtal a jednak trochu rozcvicil pred vybéhem. Opét se dostavuje takova ta
nervozita, obavy, Ze néco pokazim, nebo je to snad ,,jen” respekt.

Lubo$ se opét prihnal ve svém ,masina”“ tempu asi o deset minut dfive, nez jsme ho
oCekavali. Spésné sundavam vétrovku a davam ji Karlovi a od LuboSe prebiram Stafetovy
pasek. Moje trasa ma vést asi 2 km po silnici, nez odboc¢im na turistickou znacku, ktera jiz
vede lesem aZ do dalsi vsi, mista moji predavky Zdendovi. KdyZz vybihdam z Bfeh(, jesté
v ddlce vidim nasSe auto se Zdendou a Misou, jak odbocuje na kfiZovatce...Mdvam, ale zjevné
mé nevidi. Pfebiham prehlednou, ale frekventovanou kfizovatku a dal upaluju po silnici.
Hlavné nesmim minout tu odbocku do lesa. Je velmi dobfe oznacdena a ted uz vim, Ze bézim
jen po turistické... Obavy ze mé opadaji. BéZi se mi dobre, citim, Ze mdm docela dobré
tempo, uzivam si krasnou krajinu po desti...to jsou ty drogy, které si télo produkuje, aby mu
bylo fajn, nebo alespon Iépe, nez Spatné...dobfe je to zafizeno!

Vbiham do vsi a vim, Ze zavér mého useku uZ je jen co by kamenem dohodil...a zbytek
dobéhnu... Zdenda uz ceka, predavam Stafetu a on se strelhbité vydava ukrojit dalsi ¢ast
z tohoto Stafetového zavodu pro nas tym.

Trochu se vydychavam, otiram pot a asi tlaCim MiSe do hlavy néjaké zazZitky z béhu.
Naseddme s MiSou do auta a ta, jako spravny navigator, mé opét navadi k dalSimu , mitink
pointu®.

Usek 16 — Zdenda Streichsbier
Start: Kladruby nad Labem — Cil: Tynec
Trat: 12 km, Vyskovy profil: 36 m nahoru, 5 m dolu



Cas: 19:58 — 20:51; 53 min.

Za nékolik desitek minut jsme uz v Tynci. J& se pokousim o hygienu, prfevlékam se do civilu,
néco zakousnu. MiSa se pfipravuje na prevzeti svého ukolu. UZ je hodné Sero. Je nutné mit
alespon reflexni vestu — MiSa ma nastésti vhodnou vétrovku. Nezbytnosti je celovka. Na
nohy si pfipina blikajici reflexni pasky. Trochu cirkus, ale dobra prevence, aby byla na cesté
vidét.

Od predchozich dobéhnuvsich se dovidame, Ze zavér je zase do kopce. Délame si s MiSou
legraci, Ze Zdenda bude zase prskat...Neprskal. Znenadani se objevil ve svizném tempu a ja
ani nestacil pofidit z této predavky néjaky radny snimek...je mi lito...

Mi€a vybiha...

NeZ vyjedeme pro Misu do Kolina, Zdenda jesté zprovozriuje svlij objev v podobé jakési polni
(pry solarni) sprchy zakoupené v néjakém fetézci tusim za CZK 90,--. No sprchy...igelitovy
pytel s uzavérem je to, hadicka a kropitko. (Vodu si nacepoval jesté v restauraci v Brezich).
Nicméneé, toto zafizeni zavéSuje na strom vprostfed nameésti a provadi olistu, nedbaje
pritomnosti ostatnich zavodnik( a poradatel(l. Samoziejmé, Ze nikdo nic nenamita...

Vyrazime do Kolina pro Misu.

Usek 17 — Misa Pichova

Start: Tynec - Cil: Kolin

Trat: 14,1 km, Vyskovy profil: 27 m nahoru, 70 m dolu
Cas: 20:51 — 22:08; 1 hod. 17 min.

Mimochodem, dle oficidlnich ddajd nejdelsi trasa!

vvvs

trasa, za tmy, hodné méstem... Misa ale vyzvy rada pfijima. Preci jenom, je to Zdendova
partnerka, takie ma ve zdoldvani vyzev ohromnou zkusenost ©)!

A takhle si to Misule vychutnala:

Ma trasa byla ve tmé, celkem 14 km mi zabralo 1h 17 min. Ufff.

Mé dojmy? Spojeni nizsi teploty a nékolika litrového vydechu z mych plic, které zplsobilo
hustou pdrQ z Ust, zastinilo svétlo z Celovky a ja nevidéla pod nohy. Ups... Prvni zkusenost
béhani v noci. Béh se musi pfizplsobit a trochu zpomalit. Parkrat jsem si nabéhla na
nerovnost a malem byl vyron kotniku nevyhnutelny. Cestou mé dobéhl kluk s culikem, jeho
tempo bylo nelinavné. Ani jsem nezkousela drzet se jeho krok(. Rikala jsem si — ,na &em
fri? To chci taky...:-D“. V Koliné mé dobéhl dalsi mlady zavodnik a v hlavé mi bézelo:
,nééé,to si preci nenecham libit, musim zabrat.” OvSem nohy uz byly ztuhlé, mozek bojoval
se svaly a svaly s mozkem. Posbirala jsem posledni sily a snazila jsem se ho drzet az do konce.
Sice jsem uz vidéla jen jeho zada, ale nenechala ho Uplné utéct. To bylo pro mne malé
vitézstvi. Po dobéhnuti na predavku bylo dalsi konstatovani: ten béh byl jesté horsi jak ten
prvni a 7e mi nohy upadnou Uplné. :-D Také jsem zjistila, 7e se Sarce objevily puchyre.



Chudék u? pajdala. Moc ¢asu na vyménu zkuenosti, zaZitk( nebylo a tym Jardy, Toma, Sarky
a Jiti nasedl do auta a odjizdél na dalsi pfedani Stafetové zasilky.

Kluci z mé posadky uz byli prevleCeni do komfortniho obleceni, relativné umyti a
vysprchovani. Vtipné bylo, Ze u stadionu na dopravni znac¢ku Zdenda povésil solarni sprchu,
kde jsem méla moZnost se nahrubo osprchovat, jak jinak nez studenou vodou. No, lepsi, nez
nemit sprchu vibec. Ani mi nevadilo, Ze jsem uprostifed mésta a jsou kolem dalsi zavodnici,
ktefi (a to doufdm), méli pochopeni.

Vyrazime smér Vsetaty, kde zitra rano, cca v5:00 mdm od LubosSe opét prebrat postu.
Doufame, Ze se nam pobliz vsi podafi najit néjaké vhodné misto k zakempeni, abychom
alespon trochu spankem nabrali sil na zitrejsi (nedélni) béhy. Pocasi nas pokousi, dost prsi.
No, ale neZ tam téch cca 80 km prejedeme, tak to jisté uz bude OK. Bylo to skoro OK. Blize
popisuje Misa:

S kluky jsme prejeli na dalSi misto 3.rotace, zkouseli jsme se vyspat opét ve "Zdaraku" a
spacaku nékde u rybnika. V no¢nim/ranim bubnovani desté do zdaraku se Vasek premistil do
auta. Mél misto tohoto vaku "ponco", které spacak tak dobfe nechrdnilo proti desti. Néco
malo jsme ale naspali. Kvalita odpocinku nebyla dostateéna, ale rdno jsme se znovu postavili
na start chtic nechtic. Ti, co v takovém desti a pak i vétru bojovali, tém sklapime kloboucek
az k zemi. Takovy béh je daleko za hranici komfortu.

V auté jsem vytuhnul nad ocekdvani velmi kvalitné. Myslim, Ze mi zvonici budik fincel nékolik
minut, neZ jsem si uvédomil, Ze se nejednd o sen. Bylo 4:00. Kdyz mé slySeli Misa se



Zdendou, zacali se taky vysypdvat ze spacakd a zdardkl. Néjak jsme se poskladali do lidské
podoby, nasedli do auta a vyrazili do par kilometr(i vzdalenych VSetat na nameésti, mista
predavky.



