IV. ROTACE

30. tusek Tomas,

Start 9:29

Lounky - LitoméFice 12,70 km, ¢as 1:01:33, tempo 5:00 min/km, pFevySeni 6 m,

Usek jsme si se Sarkou prohodili, takie mé finale bylo na delsi trase. Prvni tfetinu jsem tlail
proti zdatnému vétru, ale pak uz to Slo. Tedy "Slo". Hned nékolikrat jsem zkousel zrychlit, ale
z nedostatku energie jsem vydrzel dvé minuty a opét pohorel. Nohy jsou totalné vyzdimany.
Funguje jen hlava. Pfedavam Sarce

Poradi a redlny cas

1 born2run 0:44

2 Run For Fun 10:01
3 Rychla rota 10:08
4 JACOblesk 10:25
S Ewals Cargo Care 10:31
6 Running Stones 10:37
7  BOOTCAMPS 10:46
8 Fajn Tym 10:47
9  INAPOHODU 11:13
10  |Pfebytecnd energie 11:24

32. usek Karel

Start 11:21

Velké Zernoseky - Sebuzin 11,51km, ¢as 1:18:05, tempo 6:47, prevy$eni 414 m

Na preddvce ve V. Zernosekach netrpélivé vyhlizim Sarku a pfemyslim, jestli jsme ji nemaéli
radéji nahradit s ohledem na jeji zdravi. No nic, nechali jsme to na jejim rozhodnuti, tak snad
to bude dobry. Nastésti uz pribiha, pficemz na jednu nohu téZzce napada, ale zvladla to! Ma
moje uznani a poklonu k jejimu odhodlani, svij 3.Usek dobéhnout. Pfebirdm od ni Stafetu se
slovy, 7e je state¢na holka a s velkym DIKY vybiham - tedy pokud se to da tak nazvat, s péti
minutovou ztratou na 5. misto a s naskokem dvaceti min. na 7.

Nohy mam jako z olova a neuvéfitelné mé boli svaly na predni strané stehen (pro fajnSmekry
Kvadricepsy- Ctyrhlavé svaly stehenni), které jsou absolutné na hadry. Tuto bolest zndm z
mého 1. krkonosského skymarathonu (50 km), kde jsem si je takto znicil hned po prvnich 12
km a zbytek zavodu protrpél s velkymi bolestmi hlavné pri sebézich. Ted' mé ¢ekal usek pres
Plesivec, jehoz vrchol je na 7. km trasy.

Nahoru to pljde, az se trochu zprovoznim, ale co ty 4 km dold......? To bude pocuc......s
témito myslenkami zdolavam prvni 2 km mého uUseku jesté po roviné, ale pak uz 5 km do
kopce s 370 m prevySenim. Od 4. km chybélo znacdeni, takZze kontrola trasovani pomoci
mobilu. Do Kamyku po zelené a z Kamyku aZ do Sebuzina na predavku po modré tur. znacce.
Navigace by tedy méla byt ok, ale ten terén? Kamenné pole, jak pro horskou kozu! Takze
hluboky predklon, ruce na kolena a stoupat. Udélam 2 fotky jednu smérem nahoru a druhou
smérem dolQ. Selfie si zde nedélam, protoZe se uz nemam rad........ I

Néco ukrojit z naskoku tymu pred nami nejspi$ nevyjde, tak jde jen o to, udrzet Status quo.
Jsem na vrcholu kopce a zacind sebéh, skoro stejnym tempem, jakym jsem absolvoval i
vystup jenom s tim rozdilem, Ze to zatracené vic boli! Kazdym krokem se preci jen pfiblizuji k



predavce, ale co to? Jsem v Sebuziné, ale preddvku nevidim, ted uZz jsem u Labe na
cyklostezce....,,sakra, kde je to hristé”". Oto¢im se a uz vidim znacené hristé zpét nahoru.

Jak nebyla znacena trasa, tak nebyla znaCena ani predavka, ktera lezela cca 300 m zpét do
kopce, takZie jsem ji minul a musel zpatky. To uZ zacinam byt trochu (moznd i vic)
frustrovany. Hlavné z téch 300 m navic smérem dolll a také z casové ztraty :-( No nic,
nakonec s velkou ulevou preddvam Martinovi s pranim, aby muj ztraceny ¢as nahnal zpét.
Nasedam do auta a prejizdime na Strekov, pficemz od Lubose do sebe nasavam slova utéchy
a povzbuzeni. Diky tomu u mé zacind prevladat dobry pocit a také z toho, Ze to uz
zvlddneme! Na Strekové uz netrpélivé ceka VasSek a jeho parta. Vaclav jako na kazidé
preddvce prekypuje energii a nemUze se dockat az bude na trati.

Poradi a redlny ¢as predavky

1 born2run 11:14
2 Run For Fun 11:25
3 Rychla rota 11:47
4 JACOblesk 12:05
S Running Stones 12:15
6 Ewals Cargo Care 12:42
7  BOOTCAMPS 12:51
8 Fajn Tym 12:53
O  |Prebytecnd energie 12:58
10  INAPOHODU 13:11

33. usek Martin

Strat 12:42

Sebuzin - Stfekov 8,8 km, ¢as 0:51:00, tempo 5:44 min/km, pfevyseni 243 m

Dokazes si predstavit totdlné mrtvy nohy, zima, vitr, Unava po noci, kdy zavre$ oci v auté ve
Etyfech..a bé7 jesté jednu desitku? Usek s pFevysenim kolem 200 metrd. Ale ¢lovék se hecne,
hlavné pro tym, protoze rozbéhnuto bylo pardadné. Po predavce jsem vyrazil do totalné
neznaceného Useku. BéZet s mobilem v ruce bylo nutny. Do kopce, pak do kopce a pak jesté
do kopce. Zacatek masakr, na ctvrtém kilometru jsem konecné sebéhl k Labi. Tésil jsem se, Ze
si tam po roviné odpodinu, jenZe tam mé totalné masakroval protivitr. Zddny odpocinek, co
jsem si taky mohl myslet. Dobéhl jsem aZ pod hrad Strekov. Prekvapivé hrad nepostavili u
Labe, ale na dalSim poradném kopci.. Posledni Usek, uz neni dlivod Setfit sily. ,Zaber, hecni
se, fekl jsem si.“ Jooo, zrychlil jsem, zrychlil...asi na 14 metr(. Hned jsem zase zvadnul, nebyla
sila. Kopec byl fakt prudky. Do cile bylo 300 metrU, uz jsem vidél konec. A taky spoustu lidi. Ti
meé preci jen vyhecovali k zavérecnému sprintu. Nasel jsem posledni sily a zamakal na 100 %.
Po predavce, posledni predavce, jsem s sebou flaknul na zem a uvédomil si, Ze uzZ je vainé
konec. Skvély pocit.

Poradi a redlny ¢as predavky

1 born2run 12:00
2 Run For Fun 12:29
3 Rychla rota 12:40
4 Running Stones 13:04
5 JACOblesk 13:15




6 Ewals Cargo Care 13:33
7  |Prebytecnd energie 13:45
8  IBOOTCAMPS 13:56
9 NAPOHODU 13:59
10 |Fajn Tym 14:04

Usek 34 — Vaclav Skach

Start: Usti nad Labem (hrad Stiekov) - Cil: Velké Bfezno - Vitov
Trat: 10,9 km, Vyskovy profil: 325 m nahoru, 346 m dolu

Cas: 13:33 - 14:34

Na predavacim misté preslapuji sem a tam, obcas drep, obCas prfedklon nebo néjaky jiny
rddoby protahovaci cvik. To vyckavani je dlouhé. Dole, na silnici pod kopcem v zatdcce se
objevuje béiec. Karel rozpoznavd Martina Viktoru, ktery ztoho krpalu ukrajuje metr po
metru Uctyhodnym tempem. Hlasim se jak Skolacek ve Skole o Stafetu.

Pfebiram a vybiham...



Misa:

Po predavce jsme se Zdendou sedli do auta a jeli do Vitova, abychom zajistili véasnou
predavku a nestalo se faux pas jako u minulé predavky.

Hned par desitek metr( od vybéhu zac¢ind 2 — 3 kilometrové stoupani. Hliddm se, abych to
neprepalil, délam kratké kroky (cupity dupity), drzim tempo, abych mél dech na pfijatelné
urovni. KdyzZ je kopec mirnéjsi, trochu pridavam, kdyz ptikiejsi, rytmus ptizpdsobuji. Jsem az
prekvapen, jak se mi to dafi koordinovat. Kopec kon¢i nad obci Nova Ves, pak je to mirné
z kopce. A v obci...zase nahoru...a zase docela dlouho. Pak uZ se bézi po vrstevnici a dol(.
Trasa klesa k Labi. Ale velmi pozvolna, neni to tak prudké jako pfedchozi stoupani nahoru. O
to mi ten béh pripada delsi. V hlavé jsem si néjak nastavil, Ze uz musim byt u konce, ale stdle
se prede mnou objevovaly dalsi a dalsi useky. Trasa ale vede hodné v lese, tak si to snazim
uzivat. Nakonec sbiham do Vitova a na silnici se ddvam doprava. Jen nékolik desitek metr(
pred sebou vidim hloucek lidi, rozpoznavdm Misu. Zdendu nevidim. Bézim tedy k Mise, kterd
mé smeéfuje za roh na parkovisté, kde uz Zdenda ceka. Pfeddvam a citim obrovskou
spokojenost, Ze mUj posledni usek tohoto zdvodu je za mnou... A Ze se blizi ta chvile, kdy uz
asi opravdu tenhle zavod dokonéime.



Usek 35 — Zdenda Streichsbier

Start: Velké Brezno - Vitov — Cil: Nebocady

Trat: 10,9 km, Vyskovy profil: 7 m nahoru, 65 m dolu
Cas: 14:34 - 15:25

Zdendu cekal asi 1-2 km béh dold k Labi a pak uz jen po cyklostezce. Posledni Usek dal za
boZich 50 minut. JeSté mél Cas si udélat selficko se skalou v pozadi. Frajirek! Je ten kluk
Clovék? :-D

Predavani Stafety bylo v 15:25 LuboSovi, ktery mél pred sebou poslednich 6,3 km. Bézel z
Nebocad do Décina.



36. usek finis do cile Lubo3

Start 15:25

Neboé¢ady - Dééin 7,3 km, €as 0:35:21, tempo 4:53 min/km, prevyseni 10 m

Na to jsem se téSil nejvic .-) Svitilo sluni¢ko, tak do trenek. Jak jsem mél bolavé nohy, tak jsem se rozhybal a
ejhle ono to $lo. Cekal jsem nabusenej na Zderika a kdy? pfilitnul jak Pendolino, tak jsem musel navazat a
kousnul jsem se a dostal se v Gseku pod prdmeér 5 min/km. To abych zapadnul do Klubu rychlikd v nasi posadce

=)

Celd parta cekala kousek od cile, a tak to bylo proste dokonaly a ten zavér. Super. No a najednou byl konec.
Paradni atmosféra, foceni, a rychlé rozlouceni...a najednou jsem si vzpomnél, 7e jsem mél na oslavu dvé Sana,
alko i nealko....,tak pfisti rok pratelé mi to musite pfipomenout .-)

Znaceni Useku nebylo ani potfeba, bylo vse jasné asfalt a stezka, na zemi zelené Sipky.

Poradi a realny cas Cil

1 born2run 14:14
2 Run For Fun 15:01
3 Rychla rota 15:12
4 Running Stones 15:41
5 JACOblesk 15:48
6 Ewals Cargo Care 16:00
7  INAPOHODU 16:23
8  IBOOTCAMPS 16:24
O  |Prebytecnd energie 16:32
10 [Underdogs & Pacemakers |16:35

Karel

Po tom, co Lubo$S vybéhl na posledni Usek celého zavodu se presouvame, spolecné s
Vaclavem a jeho partou do cile, kde uz parkuje vozidlo Jardy Vicka. Oblékame se do
tymovych Ewals Cargo Care tricek a jdeme kousicek naproti naSemu finiSmanovi, abychom
mohli spolecné protnout pomysinou cilovou pasku. Pozoruji své spolubézce a fikam si kde se
v nich vzala takova sila a odhodlani? Nevim......vSichni byli skvéli a od nikoho jsem nezaslechl
,,tak tohle uz nikdy”’, ale naopak ,,Pristi rok znovu™ coz je Gzasné !!!!

Dobéhli jsme na krasném 6.misté za rovnych 34 h., diky skvélému pfFistupu, prfipravé,
zodpovédnosti a moralce vsech béZci/bézkyn, ktefi svymi vykony predCili veskera
oCekavanillll

Pro nas vSechny to byl nezapomenutelny zaZitek, proto nas dik patfi i organizatorGm RLR

Dékujeme Vam vsem, ktefi jste nam drzeli palce a samoziejmé dékujeme i za podporu ECC :-)

Zavérem



A co na zavér? Zadny zavér nemdze byt dost vystizny, dostate¢né pravdivy. To, &eho jsem byl
ucasten, se musi proZit. To prosté nevypisu.

Myslim, Ze kazdy z naseho jedendcti ¢clenného tymu si z tohoto ,,happeningu” v sobé odnasi
néco obrovského, nepopsatelného, nezapomenutelného. A fyzicky vykon kazdého z nas je,
myslim, aZ tou podruZnou hodnotou (i kdyZ i na to jsem pysny).

A za Misu:

V cili, v DéCiné, jsme se shledali po dlouhé dobé vsichni. Lubo3ovi jsme vyrazili par metr(
naproti, abychom ho mohli podpofit v poslednich metrech a cilovou caru prekrocili
spolecnymi silami, jako tym.

Tak se i stalo. Cil byl dosaZen a euforie z nds salala, jak jen mohla.

Dékuji vSem za umoznéni byt v tomto tymu. Jsem hrdd na to, Zze jsem mohla byt jeho
soucasti a svym dilem pomoci k Uspéchu, ktery nikdo neocekaval... Krasné 6.misto!!!l V
tomto ohledu mluvim samoziejmé i za Zdendu! Misa.



